
 صبحانه برنامه 
-امرب-کره-نان سنگک عسل-مربا-کره-نان سنگک شنبه

 پنیر-عسل

تخم مرغ پخته به همراه  املت یکشنبه

 کره در کنار

 لوبیا عدسی دوشنبه

-پنیر-نان سنگک یرپن-گوجه-خیار-سنگکنان  سه شنبه

 گوجه-خیار

تخم مرغ هم زده روی  تست فرانسوی-تست شکلات چهارشنبه

 نان تست
 


